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PRESSEMITTEILUNG

Schlemmen wie am Mittelmeer
Hamburg, im April 2010. Nach einem extrem langen und kalten Winter in diesem Jahr freuen sich alle auf die wärmere Jahreszeit. Wer sich vorab schon ein bißchen Urlaubsflair ins Haus holen will, für den hat Mondamin sechs leckere Rezeptideen parat, die Sonne in die Schlemmerherzen zaubern. 

Die neuen Rezepte entstammen alle der mediterranen Küche. Italienische, spanische, griechische und französische Kreationen verführen die Sinne. Dabei dominieren frische, gesunde Zutaten den Einkaufszettel. Fisch spielt hier eine bedeutende Rolle, wie kann es anders sein. Passend dazu präsentiert Mondamin eine köstliche Dorade al forno aus Italien und eine typisch französische Bouillabaisse mit edlem Fischfilet und Garnelen. 
Ein weiterer Leckerbissen aus Italien, den fast jeder mag, sind die Spaghetti Primavera. In nur 30 Minuten zubereitet ist dieses Pastagericht prädestiniert für den Sommerliebling 2010. Das Sherry-Hühnchen aus Spanien hat es ebenfalls in sich. Die Zubereitung mit frischem Thymian, schwarzen Oliven und Rosinen macht dieses Gericht zu einem echten Gaumenschmaus. 
Gefüllte Weinblätter in Zitronensauce und Zucchini mit Couscous und Hack bringen griechisches Urlaubsfeeling ins Haus. Das Garen in Weinbättern hat seinen Ursprung bereits im Mittelalter als Griechenland byzantinischen und orientalischen Einflüssen ausgesetzt war. Von nicht so langer Traditon aber heutzutage typisch, ist die Zubereitung der Hauptspeisen im Backofen, wie es bei den Zucchini der Fall ist. Kennzeichnend für die beiden Gerichte ist die Verwendung von reichlich Olivenöl, griechischem Joghurt und frischen Kräutern.
Mehr über die mediterrane Küche und die einzelnen Länderküchen sind im beiliegenden Themenservice zu finden. 

Weitere Rezeptideen und Informationen rund um Mondamin gibt es im Internet unter www.mondamin.de
Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Saucenbinder im Streuer gibt es in den Varianten dunkel und hell, 
UVP 0,99 Euro (Inhalt je Streuer 130 Gramm).

Der Saucenbinder in der Faltschachtel ist für 1,19–1,29 Euro UVP erhältlich.

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten
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