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Mondamin verführt Singles mit herrlichen Rezepten

Hamburg, im Juni 2009. Zu Hause entspannen, es sich richtig gemütlich machen und von keinem gestört werden – das gehört zu den Vorteilen des Single-Lebens. Ein köstliches Abendessen sollte bei einem schönen Verwöhnabend auf keinen Fall fehlen. Mondamin hat speziell für Singles sechs Rezepte entwickelt, die das Genießer-Herz höher schlagen lassen.

Selbst auswählen, was man essen möchte und dabei nicht auf die Wünsche des Partners oder der Familie hören. Das gehört zu dem Luxus, den sich nur Singles leisten können. Alleine kochen und genießen kann sinnlich sein und viel Freude machen. Die Einstellung ist dabei entscheidend – und natürlich auch das Essen. Wer gesunde und schmackhafte Zutaten auswählt, hat mehr vom abendlichen Dinner. Mondamin hat sechs leckere Rezepte für eine Person entwickelt, die alle Sinne ansprechen. 

Die neuen Rezepte von Mondamin verwöhnen nicht nur den Gaumen. Durch die Auswahl vielfältiger und frischer Lebensmittel sind die Gerichte sehr gesund, denn sie stecken voller wichtiger Vitamine, Nähr- und Mineralstoffe. Gemüse, frische Kräuter, Rind, Lamm, Geflügel, aromatischer Käse und Salat sorgen dafür, dass für jeden Geschmack das Richtige dabei ist. Die Zutaten werden von Mondamin abwechslungsreich kombiniert und bringen frischen Wind in die Single-Küche. 

Schon das Einkaufen der Zutaten macht Freude. Das Schlendern über den Markt und der Anblick der vielen frischen Lebensmittel lässt einem das Wasser im Munde zusammen laufen. Der Einkauf beim Obst- und Gemüseladen an der Ecke bringt durch die freundliche Begrüßung bereits gute Laune. Das Kochen selbst ist dann die Kür und mit dem passenden Rezept von Mondamin kann nichts mehr schief gehen. 

Die Gerichte sind sehr raffiniert, aber dank der Hilfe von MONDAMIN Fix Soßenbinder und MONDAMIN Klassische Mehlschwitze gleichzeitig auch gelingsicher. Einfach ausprobieren lautet die Devise: Ob fruchtiges Lammkotelett, aromatische Hähnchen-Paella, oder ein knackiger Salat in „Lila“, lecker sind sie alle. Und wenn doch mal für zwei Personen gekocht werden soll, gibt es die doppelte Portion. 

Weitere Rezeptideen und Informationen rund um Mondamin gibt es im Internet unter www.mondamin.de
Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

UVP für alle Soßenhelfer: 1,19–1,29 Euro
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