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PRESSEMITTEILUNG


Die Deutschen lieben Fisch! Mondamin unterstützt den Trend mit Rezeptideen rund um Forelle, Lachs und Co.

Hamburg, im März 2009. Der Fischkonsum boomt: Laut einer Erhebung des Fisch-Informationszentrums e. V. liegt der durchschnittliche 

Pro-Kopf-Verbrauch bei 16,4 Kilogramm jährlich. 1999 waren es 

knapp 12 Kilogramm. Mondamin greift den Trend zum gesunden Fischgenuss auf und präsentiert passend dazu leckere und innovative Rezepte.

Von wegen nur für „Fischköppe“ – zwar sind laut der Nationalen Verzehrsstudie II die Hamburger mit durchschnittlich 20 Kilogramm Spitzenreiter im Fischverzehr, doch selbst Schlusslicht Rheinland-Pfalz konsumiert noch gut zehn Kilogramm. 

Mit abwechslungsreichen Gerichten wie „Fischpäckchen in Dillsoße“ oder „Mediterrane Fischsuppe“ macht Mondamin jetzt deutschlandweit Lust auf 

(noch mehr) gesunden Genuss.

Wie vielseitig Fisch ist, beweist Mondamin mit kreativen Rezeptideen: „Geräucherte Fischbällchen in heller Soße“ begeistern durch ihren deftigen Geschmack. Die „Fisch-Artischokenspieße mit Orangen-Pfeffer-Soße“ machen auf sommerlichen Büfetts einen guten Eindruck und zum Lieblingsgericht bei der ganzen Familie avanciert mit Sicherheit der „Kartoffel-Lachs-Salat“. Mit MONDAMIN Fix Soßenbinder ist eine kalorienbewusste Zubereitung der abwechslungsreichen Fischgerichte im Hand-umdrehen möglich. MONDAMIN Fix Mehlschwitze rundet Gerichte wie „Fischschaschlik in Mandelsoße“ durch eine sämige Soße perfekt ab.

Weitere leckere Rezeptideen sowie Informationen rund um Mondamin gibt es im Internet unter www.mondamin.de
Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

UVP für alle Soßenhelfer: 0,99–1,09 Euro
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