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PRESSEMITTEILUNG

Tipps und Tricks für eine unvergesslich köstliche Grillsaison

Hamburg, im März 2009. Kein Sommer ohne Grillgenuss. Laut einer Umfrage des Instituts für Demoskopie Allensbach grillen 75 Prozent der Deutschen gerne. Ob im Garten, auf dem Balkon, im Park oder am See – für eine gelungene Grillparty präsentiert Mondamin neben leckeren Rezeptideen auch Tipps und Tricks. 

Fettarmer Genuss
Gerichte vom Grill sind nicht nur lecker, sondern obendrein auch fettarm. Im Vergleich zum Braten in der Pfanne kann auf dem Rost auf eine Fettzugabe verzichtet werden und das bereits vorhandene Fett tropft zudem ab. Kommt dann noch der fettarme Soßenbinder von Mondamin zum Einsatz, werden Dips, Salate und Marinaden zum sommerlich leichten Genuss.

Von wegen nur für Fleischesser

Beim Grillen denken viele zuerst an Bratwurst, Steak und Kotelett, dabei kann auf dem feurigen Rost weitaus mehr zubereitet werden. Neben Fleisch gelingen auch Fisch, Gemüse und Obst prächtig – das beweißt Mondamin in dieser Grillsaison mit Rezeptideen wie „Gefüllte Grillkartoffeln“ und „Gegrillte Pfirsichhälften mit Johannisbeer-Soße“. 

Grillfreude und Nachbarschaftsstreit

Nicht selten gibt geselliges Grillen Anlass für einen Streit unter Nachbarn. Ob und wann das Grillen erlaubt ist, ist oftmals Ermessenssache. Aber auch „erlaubtes Grillen“ kann Ärger verursachen. Laden Sie Ihre Nachbarn doch in diesem Sommer einfach zum Grillen ein. Dank der leckeren Gerichte von Mondamin wie „Geflügel-Brotspieß mit Salbei-Limetten-Soße“ können aus Nachbarn schnell Freunde werden.

Strom versus Kohle

Holzkohle oder elektrisch? Bei dieser Frage scheiden sich des Öfteren die Geister. Zum Glück gelingen die neuen Rezeptideen von Mondamin auf jedem Rost. Der Holzkohle-grill verspricht traditionellen Genuss: Mit Kohle oder Briketts angefeuert, ermöglicht er duftenden Grillgenuss jenseits der Steckdose. Die moderne Version – der Elektrogrill – funktioniert mit Strom und garantiert auch auf dem kleinsten Balkon rauchfreies Vergnügen. Zudem kann der Grillspaß bei schlechtem Wetter spontan in die eigenen vier Wände verlegt oder in die Wintermonate verlängert werden. 

Feucht-fröhliche Grillbegleitung

Regnen sollte es an einem perfekten Grillabend natürlich nicht. Auf dem Teller darf es jedoch nicht trocken sein. Schmackhafte Soßen wie „Hackfleisch-Möhren-Dip“ und „Cremiger Paprika-Dip“ geben gegrillten Gerichten den besonderen Pfiff. Ebenfalls nicht fehlen sollten gekühlte Getränke. Diese dürfen durchaus auch in einem großen, mit kaltem Wasser gefüllten Gefäß direkt neben der Grillrunde lagern und machen so unkompliziertes (Selbst-)Bedienen möglich.

Auch neben dem Grill ist für Abwechslung gesorgt

Mit den vielfältigen Rezeptideen von Mondamin kommt garantiert keine Langeweile   auf den Grillteller. Neben kulinarischer Abwechslung erfreut auch ein spielerischer Zeitvertreib jede gesellige Runde. So verkürzt eine kleine Ballpartie die Wartezeit auf die duftenden Köstlichkeiten und rechtfertigt den ein oder anderen Nachschlag. Spaß und Spannung für die Kleinsten verspricht eine Runde „Ich packe meinen Koffer" oder „Stille Post". Wenn der Gewinner des Ball- oder Ratespiels dann noch als Erster eines der leckeren Grillrezepte von Mondamin probieren darf, ist heiterer Ehrgeiz vorprogrammiert.
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