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PRESSEMITTEILUNG


Mit allen Sinnen genießen
Tipps für einen rundum verführerischen Abend zu zweit 
Hamburg, im September 2008. Ob frisch verliebt oder für Paare, die sich schon lange kennen – ein Candle-Light-Dinner verspricht insbesondere im Herbst und Winter Romantik pur. Machen auch Sie Ihrem/Ihrer Liebsten eine kulinarische Liebeserklärung und genießen Sie einen verführerischen Abend zu zweit. 
Eine überraschende Verabredung

Verabreden Sie sich – auch wenn Sie zusammen wohnen. Laden Sie Ihren Partner zu einem romantischen Abend ein, als wäre es Ihr erstes Rendezvous. Nehmen Sie sich Zeit für die Vorbereitungen, gönnen Sie sich ein entspannendes Bad, werfen Sie sich in Schale und überraschen Sie Ihren Partner schon auf den ersten Blick.
Eine verführerische Atmosphäre

Stimmungsvolle Musik, der Duft von Kerzen und ein schön dekorierter Tisch – eine sinnliche Atmosphäre ist eine wichtige Voraussetzung für einen romantischen Abend. Dabei ist weniger häufig mehr: Ein paar frische Blütenblätter, persönliche Worte am Tellerrand, Eiswürfel in Herzform oder ein Glückskeks mit Liebesbotschaft – Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Zeitloser Genuss

Zeitdruck und Stress können eine romantische Stimmung schnell kippen lassen. Verbannen Sie daher für einen Abend alle Uhren, Handys und andere störende Geräte und gönnen Sie sich in aller Ruhe einen „zeitlosen“ Genuss. 
Romantischer Kochspaß
Nicht nur ein fertiges Menü, auch das gemeinsame Kochen kann reizvoll sein. Genießen Sie zusammen mit Ihrem Partner die Vorbereitung des Dinners und vergessen Sie den Alltag. Gemeinsames Naschen der Zutaten und der verführerische Duft der verwendeten Gewürze und Kräuter steigern die Vorfreude auf das Dessert ...
Die Auswahl der Zutaten

Liebe geht durch den Magen – deshalb kommt es bei einem romantischen Essen auch auf die richtige Auswahl der Zutaten an. Verwenden Sie Lebensmittel, die Sie besonders mögen und inszenieren Sie diese neu. Einigen Nahrungsmitteln wird sogar eine aphrodisische Wirkung nachgesagt: Dem „Scharfmacher“ Chili zum Beispiel, der anregenden Muskatnuss oder dem stimmungsaufhellenden Ingwer – selbst Spargel soll entsprechende Effekte erzielen.  
Auf der Suche nach vielfältigen Rezeptideen

Ob ausgefallen, echte Klassiker oder Rezeptideen mit verführerischen Zutaten – im Internet finden sich zahlreiche Vorschläge für ein romantisches Dinner for two. Wie wäre es zum Beispiel mit „Garnelenspieße auf Apfelscheiben mit Ingwer-Schaumsoße“, „Tournedos mit Armagnac-Soße und geschmorten Chili-Feigen“ oder „Thunfischsteak mit Limetten-Sahnecreme“? Lassen Sie sich von den vielfältigen Rezepten auf www.mondamin.de inspirieren.
Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

UVP für alle Soßenhelfer: ca. 0,99–1,09 Euro

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten.

