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PRESSEMITTEILUNG


Dinner for two
Verführerische Rezeptideen von Mondamin
Hamburg, im September 2008. Ein sinnlicher Duft, ein aufregender Geschmack, leise Klänge und warmer Kerzenschein – ein romantisches Dinner for two ist ein Genuss für die Sinne. Ob zu Weihnachten, zum Jahreswechsel oder einfach mal zwischendurch – mit den neuen, verführerischen Rezeptideen von Mondamin steht einer kulinarischen Liebeserklärung nichts mehr im Wege. 
Auf die Zutaten kommt es an

Liebe geht durch den Magen – das wusste schon Giacomo Casanova. So kommt es neben der passenden Atmosphäre auf die richtigen Zutaten an: Insbesondere Kräuter und Gewürze sind für ihre aphrodisische Wirkung bekannt. Ingwer zum Beispiel wird ein stimmungsaufhellender und appetitanregender Effekt nachgesagt. Ebenso wie frische Minze soll er zudem das Lustempfinden steigern. Eine „Erbsen-Minz-Suppe“ und „Garnelenspieße auf Apfelscheiben mit Ingwer-Schaumsoße“ sind daher der optimale Auftakt für ein romantisches Candle-Light-Dinner.
Das i-Tüpfelchen: die Soße

„Tournedos mit Armagnac-Soße und geschmorten Chili-Feigen“ versprechen als Hauptgang Lust auf mehr: Feigen enthalten Kalzium, Eisen, Zucker und Phosphor und gelten daher als optimale Energiespender, die den Stoffwechsel stimulieren. Chilis werden häufig im doppelten Sinne als „Scharfmacher“ bezeichnet – sie regen die Durchblutung an. In Verbindung mit dem i-Tüpfelchen eines jeden Gerichts, der Soße, ist das verführerische Menü perfekt. Damit die Soße garantiert ohne Klümpchen gelingt, bieten sich kleine Küchenhelfer an, zum Beispiel Mondamin Fix Soßenbinder. Dieser ist fettarm und daher auch für eine bewusste und ausgewogene Ernährung geeignet. 
Überraschen Sie Ihren Liebsten/Ihre Liebste mit einer kulinarischen Liebeserklärung und verwöhnen Sie Ihre Gaumen bei einem romantischen Dinner for two – verführerische Rezeptideen finden Sie im Internet unter www.mondamin.de
