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PRESSEMITTEILUNG


Guter Geschmack muss nicht teuer sein – 

preiswerte Rezeptideen von Mondamin für jeden Tag

Hamburg, im Juli 2008. Wer jeden Tag vor der Herausforderung steht, seine Lieben abwechslungsreich zu bekochen, muss nicht zwingend tief in den Geldbeutel greifen. Die preiswerten Rezeptideen von Mondamin zeigen, dass eine vielseitige und überraschende Küche keine Frage des Geldes ist.

Vielfalt leicht gemacht – für maximal zwei Euro

Gestiegene Preise, höhere Fixkosten – einen Haushalt zu führen, geht immer mehr ins Geld. Viele müssen jeden Cent umdrehen und sparen dabei oft am falschen Ende – nämlich beim Essen. Die meisten verbinden selbst zubereitete Speisen mit hohen Kosten oder denken bei preiswerter Küche an eintönige Mahlzeiten. Mondamin beweist mit neuen Rezepten das Gegenteil: Ob „Überbackene Porree-Pfannkuchen-rollen“, „Kohlrabi-Penne in Tomatensoße“ oder „Selleriecremesuppe mit Cidre“ – die vielfältigen Rezeptideen von Mondamin schmeicheln mit maximal zwei Euro pro Portion nicht nur dem Gaumen. 

Individuelle Sparfuchs-Küche

MONDAMIN Fix Soßenbinder eignet sich nicht nur ideal für eine schlanke Haushalts-kasse, sondern ist zudem fettarm und somit hervorragend für eine bewusste und ausgewogene Ernährung geeignet. Der Geschmack der Gerichte wird nicht beeinflusst. So kann jeder „Sparfuchs-Koch“ seine Gerichte weiterhin individuell verfeinern. 

Gerichte, die schmecken und dabei die Geldbörse schonen – Mondamin macht es möglich. Viele leckere Rezeptideen und weitere Informationen gibt es im Internet unter www.mondamin.de. 

Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

Empf. EVP für alle Soßenhelfer: ca. 0,99–1,09 Euro

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten.

