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PRESSEMITTEILUNG


Tipps und Tricks für gesellige Buffetideen 

Hamburg, im Mai 2008. Sommer, Sonne, Lebenslust. Kaum eine Jahreszeit lädt mehr dazu ein, die Seele baumeln zu lassen und sich mit Freunden zu ausgiebigen Fahrradtouren, geselligen Grillfesten oder sonnigen Stunden beim Picknick oder Brunch zu treffen. Neben leckeren Rezeptideen, die zu allen Anlässen passen, präsentiert Mondamin zudem praktische Tipps und Tricks für einen unbeschwerten, geselligen Sommer.

Ich packe meinen Picknickkorb – aber richtig! 

Ob auf einer Wiese, an einem Bachufer oder auf einer Bank mit schönem Ausblick – picknicken lässt sich überall. Wichtig sind Gerichte, die nicht allzu schwer im Magen liegen und leicht transportiert werden können. Rezeptideen wie „Mini-Frikadellen“, „Eierröllchen“ und „Ingwer-Huhn“ sind schnell zubereitet und eignen sich perfekt für sommerliche Ausflüge. Wenn dann auch noch der Picknickkorb bewusst gepackt wird, kann nichts mehr schiefgehen und der Genuss an der frischen Luft beginnen: Neben einer Picknickdecke sind Servietten unverzichtbar. So hat man nach den zahlreichen Leckereien schnell wieder saubere Finger für Gesellschaftsspiele oder eine Runde Frisbee. Auch Flaschenöffner und Korkenzieher sollten in keinem Picknickkorb fehlen. Ebenfalls unverzichtbar ist ein Pullover, denn so können gesellige Runden ohne Frösteln bis in die Abendstunden verlängert werden. Und damit der Picknickplatz auch für die nächsten Besucher ein schöner Ort zum Ausspannen ist: Müllbeutel nicht vergessen. 

Tischlein deck dich – spielerisch

Gastgeber einer Gartenparty zu sein, muss nicht zwingend viel Arbeit bedeuten. Die meisten Gäste freuen sich, dass jemand den Garten zur Verfügung stellt und bereiten gerne etwas vor. Damit nicht alle die gleichen Leckereien mitbringen, kann ein Spiel eingesetzt werden: Jeder Gast wird aufgefordert ein Gericht zu kreieren, das mit seinem Anfangsbuchstaben beginnt. So bereitet Paul im Handumdrehen leckeres „Paprikagemüse“ zu und zusammen mit den „Eierröllchen“ von Eva, dem Baguette von Bernd, dem Nudelsalat von Nina und dem Dipp von Diana entsteht so ein individuelles Buffet. 

Das Eis (nicht) zum Schmelzen bringen

Neben leckeren Gerichten ebenfalls ganz wichtig: gekühlte Getränke. In einer großen, mit Eis gefüllten Metallschale sehen diese ansprechend aus und laden zum Selbstbedienen ein, so dass sich auch der Gastgeber zurücklehnen und den Abend genießen kann. Übrigens, wenn das Eis mit etwas Salz bestreut wird, bleiben die Getränke länger kalt.

Gaumenschmaus für das Auge 

Eine stimmungsvolle Umgebung macht das Plaudern mit Freunden und Verwandten sowie das Genießen von „Gurken-Koriander-Suppe“ und Co. zum perfekten Erlebnis. Zwar braucht ein schöner Garten nicht zwingend eine aufwendige Dekoration, aber Fackeln und Windlichter können die Atmosphäre vor allem in den Abendstunden abrunden. Mückenkerzen schützen vor Insekten sowie lästigen Stichen und aufgestellte Pavillons vor Regenschauern. Werden zudem ein paar kuschelige Decken bereitgelegt, kann das genussvolle Gartenfest bis in die tiefe Nacht gehen.

Ein Picknickbrunch in den eigenen vier Wänden

Wer kennt das nicht: Die Gartenparty ist geplant, die Gäste geladen und alle Gerichte zubereitet, da regnet es plötzlich. Das gesellige Beisammensein muss damit aber nicht zwingend ins Wasser fallen, denn die neuen Rezeptideen von Mondamin schmecken nicht nur im Freien. Einfach ein Picknick in den eigenen vier Wänden organisieren: Dazu eine Decke auf dem Fußboden ausbreiten, mit Blütenblättern dekorieren, die Gerichte auf farbigen Tellern servieren und mit Musik und Gesellschaftsspielen aus einem verregneten Sommertag heitere Stunden in fröhlicher Runde machen. 

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten.

