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PRESSEMITTEILUNG


Urlaub einmal anders

Tipps und Tricks für eine kulinarische Reise am Küchentisch 

Hamburg, im April 2008. Die Sonne scheint auf den Balkon, ein warmer Windhauch weht ins Gesicht und Vögel singen ein Lied von fernen Ländern. Der Blick bleibt an den Flugzeugen hängen, die in den blauen Himmel steigen. Jetzt verreisen – schießt es durch den Kopf. Doch auch in der eigenen Wohnung kann ganz einfach und schnell ein kleines Urlaubs-paradies entstehen, zum Beispiel mit einer typischen Spezialität des Lieblingslandes und kleinen Dekorationsideen. 

Griechisch genießen

Eine blau-weiße Dekoration, ein paar kleine Statuen, warmer Kerzenschein und Sirtaki bilden den stilvollen Rahmen für viele Köstlichkeiten, die die griechische Küche in petto hat. Doch es muss nicht immer nur Gyros mit Tzatziki sein: Stifado ist ein schmack-hafter Schmortopf mit Rindfleisch, in dem Zimtstangen für eine kulinarische Über-raschung sorgen. Mit MONDAMIN Fix Soßenbinder ist die Soße dieser griechischen Spezialität im Handumdrehen zubereitet.

Bella Italia auf dem Küchentisch

„La dolche vita“ – so heißt „süßes Leben“ auf Italienisch. Dass die italienische Küche nicht nur Süßes zu bieten hat, weiß jeder, der Pasta und Pizza kennt. Wie wäre es aber einmal mit einer mediterranen Zitronen-Pasta oder Involtini in Marsalasoße? Diese kleinen, sizilianischen Rouladen passen perfekt zu einem gelungenen, italienischen Abend. Und wer dann noch Luciano Pavarotti oder Adriano Celentano hört, fühlt sich wie in Palermo.

Indische Köstlichkeiten

Knallige Farben, seidene Saris, Mahatma Gandhi und Bollywood – das ist es, was viele mit Indien verbinden. Dabei gibt es auch in der indischen Küche eine Menge zu entdecken. Von herzhaft scharf bis sanft und mild sind die Gerichte des großen Subkontinents ein Kaleidoskop aus Geschmackserlebnissen. Die unglaubliche Vielfalt an Gewürzen macht diese Küche zu etwas ganz Besonderem. Leichte Gerichte, wie zum Beispiel indisches Putencurry, eignen sich hervorragend als Abendessen an einem lauen Sommerabend. Und wenn als Dessert noch ein gefühlvoller Film des Bollywood-Stars Shahrukh Khan gereicht wird, ist das Indien-Feeling perfekt. 

Schlemmen à la français

Frankreich ist bekannt für seine besondere Küche und für Abende voller Geselligkeit am Küchentisch. Laden Sie Ihre Freunde doch einmal zu einem typisch französischen Abend ein. Während Edith Piaf die Küche mit ihren Chansons in eine melancholisch-wohlige Atmosphäre taucht und kleine Köstlichkeiten den Gaumen erfreuen, können Sie mit MONDAMIN Fix Soßenbinder schnell und einfach eine französische Fischpfanne zubereiten. Ein wenig Baguette und ein würziger Käse runden den Abend ab.

Jenseits von Döner & Co – eine kulinarische Reise in die Türkei

Schwarzer Tee in kleinen Gläsern mit Goldrand, rote und weiße Farben auf dem Tisch sowie arabische Musik aus dem Internet – fertig ist das perfekte Ambiente für einen türkischen Abend. Spannend ist ein Blick hinter die Kulissen von Döner & Co allemal, denn die türkische Küche hat eine lange Tradition. Die ursprünglich nomadischen Gerichte der Turkvölker mischten sich in vielen hundert Jahren mit indischen, arabischen und mediterranen Einflüssen. Lamm-, Hähnchen- und Kalbfleisch finden sich in vielen Gerichten. Ein pikantes Lammragout zum Beispiel gelingt mit MONDAMIN Fix Soßenbinder schnell und ohne Klümpchen. So bleibt vielleicht noch Zeit, in geselliger Runde einmal einen Bauchtanz aus tausend und einer Nacht auszuprobieren. 

Urlaubsgefühle zu Hause – Mondamin macht es möglich. Rezepte gegen Fernweh und weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.mondamin.de. 

Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

EVP für alle Soßenhelfer: ca. 0,99–1,09 Euro

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten.


