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PRESSEMITTEILUNG


An die Töpfe ... fertig!

Tipps für eine schnelle Küche

Hamburg, im April 2008. Ein liebevoll gedeckter Tisch und ein leckeres Essen zum Feierabend – die Vorstellung haben viele, doch die Zeit, sich am Abend noch lange in die Küche zu stellen, fehlt den meisten. Dabei lassen sich schon innerhalb von zwanzig Minuten köstliche Gerichte auf den Tisch zaubern, mit denen Sie Ihre Lieben überraschen können.

Spaß in der Küche

Nach einem stressigen Tag ist die Laune nicht immer zum Besten bestellt. Machen Sie sich, während Sie in der Küche wirbeln, Ihre Lieblingsmusik an. Das entspannt, hebt die Stimmung und das Kochen macht noch mehr Spaß.  
Kochen beginnt im Kopf

Gehen Sie vor der Zubereitung der Speisen das Rezept im Kopf durch und überlegen Sie, welche Schritte sich parallel durchführen lassen. So können Sie zum Beispiel das Gemüse schälen, während Sie das Wasser auf dem Herd zum Kochen bringen. Auch der Tisch kann in dieser Zeit schon gedeckt werden.

Garzeit verkürzen

Wählen Sie Zutaten mit einer kurzen Garzeit aus. Weiche Gemüse wie Champignons oder Zucchini eignen sich sehr gut für die schnelle Küche. Schneiden Sie Kartoffeln oder Karotten in kleine Stücke. Auf diese Weise können Sie die Kochzeiten verkürzen.

Das i-Tüpfelchen: eine gelungene Soße

Die Soße ist das i-Tüpfelchen eines Gerichts. Mit MONDAMIN Fix Soßenbinder oder der Klassischen Mehlschwitze gelingen individuelle, feine Soßenkreationen schnell und einfach – und das ohne Klümpchen. Das Beste: Die Soßenbinder sind fettarm und eignen sich daher für eine ausgewogene Ernährung.

Mit allen Sinne genießen

Leise Klänge im Hintergrund, frische Blumen und Kerzenschein auf dem Tisch schaffen ohne großen Aufwand eine entspannende und angenehme Atmosphäre. So ist die Vorfreude auf den kommenden genussvollen Feierabend garantiert.

Einkauf für den nächsten Genuss

Planen Sie schon am Wochenende, was Sie in der Woche kochen wollen und kaufen Sie entsprechend auf Vorrat ein. Auf diese Weise sparen Sie viel Zeit in der Woche und können sich gleich dem Kochgenuss widmen. Auch für den spontanen Gaumenschmaus haben Sie so stets eine Auswahl an Zutaten im Haus.
Hinweis für die Redaktion:

MONDAMIN Fix Soßenbinder gibt es in den Varianten dunkel, hell und für Gemüse.

MONDAMIN Klassische Mehlschwitze ist als helle und dunkle Variante erhältlich.

EVP für alle Soßenhelfer: ca. 0,99–1,09 Euro

Zur Veröffentlichung freigegeben, Belegexemplar erbeten.


