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PRESSEMITTEILUNG


Schnelle und pfiffige Rezeptideen für den Alltag 

Hamburg, im April 2008. Viele kennen das: Alltagsstress, Zeitnot und zahlreiche Verpflichtungen lassen eine abwechslungsreiche Ernährung häufig zur Nebensache werden. Dabei muss vielfältiger Genuss nicht zwingend zeitaufwendig sein, wie Mondamin mit leckeren und vor allem schnellen Rezepten beweist. 

Großer Genuss bei kleiner Zeit

Morgens ein flüchtiges Frühstück auf die Hand, Mittags ein hastiger Snack, etwas Süßes zwischendurch – in ausgefüllten Terminkalendern gerät genussvolles Essen oft in den Hintergrund. Ein Termin jagt den nächsten und häufig kehrt erst abends ein wenig Ruhe ein. Die Muße, sich nun noch in die Küche zu stellen, fehlt. Dabei muss der Gaumenschmaus nicht zu kurz kommen: Ob Austernpilzpfanne, Paprika-Lamm-Ragout oder Kabeljaufilet – die Produkte von Mondamin ermöglichen vielseitigen Genuss auch in kurzer Zeit und beweisen, dass Soßenbinder und Co. weitaus mehr können als Bratensoße binden.

Gaumenschmaus in 20 Minuten

Im Handumdrehen lassen sich mit MONDAMIN Fix Soßenbinder oder MONDAMIN Klassische Mehlschwitze vielseitige Soßen zubereiten, die jedes Gericht verfeinern. Das Beste: das Binden von Soßen, Suppen und anderen Speisen gelingt garantiert ohne Klümpchen. Zudem ist MONDAMIN Fix Soßenbinder fettarm und eignet sich daher für eine bewusste und ausgewogene Ernährung. Der Geschmack der Gerichte wird nicht beeinflusst. So ist jede Soße so individuell wie ihr Koch. Auf diese Weise bleibt trotz eines gefüllten Terminkalenders der Genuss ab sofort nicht mehr auf der Strecke. 
Abwechslungsreicher Gaumenschmaus in 20 Minuten – Mondamin macht es möglich. Neue, schnelle Rezepte und weitere Informationen finden eilige Köche unter www.mondamin.de. 
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